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JAK DOSZLO DO TEGO, 7E ZAINTERESOWAL SIE PAN WEASNIE KARATE? JEST
PRZECIEZ TYLE INNYCH SZTUK WALKI...

W szkole podstawowej, a potem w liceum bytem zawodnikiem dzudo (nawet z pewnymi sukcesami
— mistrzostwo Polski SZS-u). Treningi w istotny sposob wplynely na moje Zycie — juz wowczas zaczalem
interesowac si¢ kulturg Dalekiego Wschodu i dostrzega¢ w sztukach walki co$ wigcej niz tylko forme
aktywnosci fizyczne;.

Z karate po raz pierwszy zetknalem si¢ w filmie ,,Wejscie smoka” z Bruce’em Lee. Zaréwno umie-
jetnosci techniczne, jak i niezwykla sprawnos¢ fizyczna glownego bohatera wywarly na mnie ogromne
wrazenie. Wziglem udzial w paru treningach karate, jednak na wigcej nie mialem czasu — zbyt mocno
absorbowaly mnie treningi dzudo i starty w zawodach, a takze nauka.

Dopiero po studiach pasja eksplodowata na nowo. Zaczalem trenowac codziennie po kilka godzin,
kupowalem ksiazki poswigcone karate, chfonalem wszystko, co w jakikolwick sposdb si¢ z nim wigzalo.
Nie bez znaczenia byl rowniez fakt, ze na swojej drodze spotkalem wspanialego Nauczyciela, pioniera
karate w Polsce, obecnie trenera kadry narodowej Wiodzimierza Kwiecinskiego. Po dzi$ dzien jest
moim sensei i weigz zaraza mnie Swym entuzjazmem, niespozyta energia i optymizmem.

CZYM JEST DLA PANA TRENING KARATE?

Zrodiem radosei i dobrego samopoczucia, skutecznym antidotum na problemy dnia codziennego.
Jak kazdy czlowiek miewam lepsze i gorsze dni, zawsze jednak wloZenie stroju do ¢wiczen — karate-gi
— przenosi mnie w inny Swiat.

JESLI ZDECYDUJEMY SIE TRENOWAC KARATE, O CZYM POWINNISMY PAMIETAC?

Bardzo wazna jest systematyczno$¢ i jasno wytyczony cel. Czy mozna wyobrazi¢ sobie jakikolwick
sukces, ktory nie jest poparty cigzka i konsekwentng praca? Karate nie jest tu wyjatkiem. Im dtuzej
trwa trening, tym szybsze i bardziej spektakularne sa postepy. Podstawa jest systematycznosc i zelazna
dyscyplina. Tworca karate Gichin Funakoshi zwykl mowic swoim uczniom, ze nicobecnos¢ na jednym
treningu niweczy osiagnigcia trzech ostatnich. Trening sporadyczny przynies¢ moze wigcej szkod niz
pozytku, dlatego lepiej codziennie znalez¢ pot godziny na ¢wiczenia karate, niz raz w tygodniu ¢wiczy¢
przez kilka godzin.

W JAKIM WIEKU MOZNA ZACZAC TRENINGI? CZY JEST WIEK GRANICZNY DLA
NOWICJUSZY W TYM SPORCIE? MOZNA ZACZAC BEZ DOSWIADCZENIA, PO KILKU
LUB KILKUNASTU LATACH PRACY ZA BIURKIEM?

Najmlodsze dzieci, jakie do nas trafiaja, to 5-, 6-latkowie. OczywiScie, ich treningi majg w sobie wicle
z zabawy, techniki karate sg do nich niejako przemycane.

Pytanie o optymalny czas rozpoczecia treningdw zostalo kiedy$ zadane jednemu z japonskich
mistrzow kendo. Odpowiedzial: ,Najlepiej zaczac przed ukonczeniem sze$édziesigeiu lat™.

Jestem przekonany, ze mozna to odnie$¢ rowniez do treningéw karate. Wielu moich uczniéw to osoby
w §rednim wicku. Najstarsze osoby, ktore zaczynaly trening karate w naszym klubie, mialy ukonczone
70 (!) lat. Dzigki treningom karate mozna przezy¢ druga mlodo$¢ — poprawia si¢ samopoczucie,
sprawnosc fizyczna, znikaja bole krggostupa, rosnie wiara we wlasne mozliwosci.

Niec ma tez gornej granicy wieku dla kontynuowania treningu. Nasz mistrz Hidetaka Nishiyama,
prezydent Migdzynarodowej Federacji Karate Tradycyjnego, w tym roku konczy 80 lat. Weiaz jest






